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Matriz del NHES
Una decomposición Completa por plan de lecciones y grado

 Kindergarten

 
Lección 

Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes 1.2.1, 1.2.2, 2.2.1, 4.2.1, 5.2.1, 6.2.1, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1, 8.2.2

Lección 1
1.2.2

Ninguno
1.2.2

Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno N / A N / A

Lección 2

1.2.1
1.2.2
2.2.1
4.2.1
5.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
4.2.1

1.2.1
1.2.2
2.2.1
5.2.1
7.2.1 N / A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1

1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

Ninguno

5.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1

N / A

Lección 3

1.2.1
1.2.2
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.2

N / A

1.2.2
6.2.1

1.2.1
1.2.2
8.2.2 N / A
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 Grado 1
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes 1.2.1, 1.2.2, 2.2.1, 2.2.2, 4.2.1, 4.2.2, 5.2.1, 6.2.1, 6.2.2, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1

Lección 1
1.2.2

Ninguno
1.2.2

Ninguno
1.2.2 1.2.2

Ninguno N / A N / A

Lección 2

1.2.1
1.2.2
2.2.1
2.2.2
4.2.1
4.2.2
5.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
4.2.1

1.2.1
1.2.2
2.2.1
5.2.1
7.2.1

N / A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1

1.2.2
2.2.2
4.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

4.2.2 2.2.1
5.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1 N / A

Lección 3

1.2.1
1.2.2
6.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.1
1.2.2
7.2.1

1.2.2
8.2.1

N / A Ninguno

1.2.1
1.2.2
6.2.1
6.2.2
7.2.1
7.2.2
8.2.1

N / A
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 Grado 2
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes 1.2.1, 1.2.2, 2.2.3, 5.2.1, 6.2.1, 7.2.1, 7.2.2, 8.2.1

Lección 1

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

Ninguno Ninguno

1.2.2

N / A N / A N / A

Lección 2

1.2.1
1.2.2
2.2.3
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2

Ninguno

1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

5.2.1 1.2.1
1.2.2
5.2.1
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
2.2.3
5.2.1
7.2.1
7.2.2

N / A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2

1.2.1
1.2.2
6.2.1
7.2.1
7.2.2

Lección 3

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1

1.2.1
1.2.2

1.2.1
1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.2
7.2.1
7.2.2

1.2.2
7.2.1
7.2.2

N / A N / A N / A

1.2.1
1.2.2
5.2.1
6.2.1
7.2.1
7.2.2
8.2.1
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 Grado 3
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes 1.5.1, 1.5.2, 2.5.5, 3.5.2, 4.5.1, 4.5.4, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 6.5.1, 6.5.2, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 8.5.1

Lección 1

1.5.1
1.5.2
4.5.1
8.5.1

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

4.5.1
8.5.1

Ninguno

8.5.1

N / A N / A N / A

Lección 2

1.5.1
1.5.2
2.5.5
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
2.5.5
5.5.1
5.5.5
7.5.1
7.5.2
7.5.3

5.5.5
7.5.2
7.5.3

3.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

N / A

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.5
7.5.2
7.5.3

Lección 3

1.5.1
1.5.2
3.5.2
4.5.1
4.5.4
6.5.1
6.5.2

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

Ninguno

1.5.1
1.5.2
4.5.1

3.5.2
4.5.1

N/A N / A

1.5.1
1.5.2
4.5.4
6.5.1
6.5.2



Matriz:5

Matriz del NHES
Una decomposición Completa por Plan de lecciones y Grado

©�2011 Texas Heart Institute 
www.texasheart.org

 Grado 4
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes

1.5.1, 1.5.2, 1.5.3, 2.5.1, 2.5.3, 2.5.4, 2.5.6, 3.5.2, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 6.5.1, 6.5.2, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 
8.5.2

Lección 1 1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno N / A N / A

Lección 2

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
3.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

N / A N / A N / A

Lección 3

1.5.1    5.5.4
1.5.2    5.5.5
1.5.3    5.5.6
2.5.1    6.5.1
2.5.3    6.5.2
2.5.4    7.5.1
2.5.6    7.5.2
5.5.1    7.5.3
5.5.3    8.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6

1.5.1
1.5.2
1.5.3
2.5.1
2.5.3
2.5.4
7.5.1
7.5.2
7.5.3

1.5.1
1.5.2
1.5.3
2.5.3
2.5.4
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.2

1.5.1    5.5.5
1.5.2    5.5.6
1.5.3    6.5.1
2.5.1    6.5.2
2.5.4    7.5.1
2.5.6    7.5.2
5.5.1    7.5.3
5.5.3    8.5.2
5.5.4

1.5.1
1.5.2

N / A N / A

1.5.3
2.5.4
6.5.1
6.5.2
7.5.1
7.5.2
7.5.3
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 Grado 5
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes

1.5.1, 1.5.2, 5.5.1, 5.5.3, 5.5.4, 5.5.5, 5.5.6, 7.5.1, 7.5.2, 7.5.3, 8.5.1, 8.5.2

Lección 1
1.5.1
1.5.2
5.5.6

Ninguno
1.5.1
1.5.2
5.5.6

Ninguno Ninguno Ninguno N / A N / A N / A

Lección 2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.6

1.5.1
1.5.2

Ninguno

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3

8.5.1

N / A N / A N / A

Lección 3

1.5.1  
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1
8.5.2

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.4
5.5.6
7.5.1

1.5.1
1.5.2
5.5.1
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.2

N / A

1.5.1
1.5.2
5.5.4
5.5.6

1.5.1
1.5.2
5.5.3
5.5.5
5.5.6
7.5.1
7.5.2
7.5.3
8.5.1
8.5.2

N / A N / A N / A
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 Grado 6
 

Lección 
Completa

 
 

Introducción

Procedimientos 
de lecciones/
actividades

 
Práctica 
Guiada

Práctica 
independente

 
 

Extensión

 
 

Clausura

Actividad 
culminante

 
 

Reto

Todas las 
lecciónes

1.8.1, 1.8.2, 1.8.3, 1.8.7, 1.8.9, 2.8.1, 2.8.2, 2.8.4, 3.8.2, 4.8.1, 5.8.1, 5.8.2, 5.8.4, 5.8.6, 5.8.7, 6.8.1, 6.8.2, 6.8.3, 
6.8.4, 7.8.1, 7.8.2, 7.8.3, 8.8.1, 8.8.2, 8.8.3

Lección 1

1.8.1
1.8.2
1.8.9
5.8.7
7.8.3
8.8.1
8.8.2
8.8.3

Ninguno Ninguno

1.8.1
1.8.2

N / A

1.8.1
1.8.2
1.8.9
5.8.7
7.8.3
8.8.1
8.8.2
8.8.3

N / A N / A N / A

Lección 2

1.8.1    5.8.2
1.8.2    5.8.4
1.8.3    5.8.6
1.8.7    6.8.1  
2.8.1    6.8.2
2.8.2    6.8.3
2.8.4    6.8.4
3.8.2    7.8.1
4.8.1    7.8.2
5.8.1

1.8.1
1.8.2
1.8.3
3.8.2
5.8.2

N / A

3.8.2
5.8.2
5.8.4
5.8.6
6.8.1

1.8.1    5.8.4
1.8.2    5.8.6
1.8.7    6.8.1
2.8.1    6.8.2
2.8.4    6.8.3
3.8.2    6.8.4
5.8.1    7.8.1
5.8.2    7.8.2

1.8.2
2.8.2
3.8.2
4.8.1
5.8.4

N / A N / A N / A

Lección 3

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

Ninguno

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

Ninguno

1.8.1
1.8.2
3.8.2
4.8.1

1.8.1
1.8.2 N / A N / A N / A


