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EstuchE dE hErramiEntas 
Haz ejercicio con las tareas de la 
casa

¿Crees que no tienes tiempo para la actividad física? Piénsalo bien. Cool-E aprovecha estas tareas para realizar la 
actividad física que necesita hacer durante el día. ¿Se te ocurren otras? 

Baila mientras 
limpia el polvo

y quema 180 
calorías por hora

Recoge las hojas
y quema 190 

calorías por hora

Lava el auto
y quema 115 calorías por hora 

Va en bicicleta 
a la tienda

y quema 190 
calorías por 

hora

Limpia las 
ventanas

y quema 240 
calorías por hora

Sale a caminar con el 
perro

y quema 145 calorías 
por hora


